Document n° 1 : 10 activites que vous aimez vraiment faire
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* Mettre un signe de $ a coté de tout ce qui colte plus de 10 S;

* Mettre un §a coté des choses que vous préférez faire seul;

=  Mettre (V') a coté des choses que vous avez fait au cours des deux derniéres semaines.

Mettre un P 3 c6té des choses pour lesquelles vous avez besoin d’un plan, c’est-a-dire que voue ne pouvez faire spontanément;




Document N° 2: Activites que mon enfant aime
vraiment faire
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Document n° 3 : Raconter son
histoire

Pensez a une chose que vous avez aimé faire, que vous avez bien faite et dont
vous étes fier...

= Qu'est-ce que vous avez fait? Tentez de penser en détail a ce que vous avez fait.

= Comment avez-vous fait cela? Quelles ont été les étapes? Quelqu’un vous a-t-il aidé?

= Quels ont été les défis? Comment les avez-vous relevés?

= Qu’avez-vous aimé? De quoi étes-vous fier?



Document n°4 : Quelles habiletés, qualités ou attitudes positives
avez-vous entendues dans I’histoire?
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Document n° 5 : Apprentissage reflectif

Qu’avez appris de cet atelier? Notez tout ce qui vous vient a |'esprit,
méme si cela a I'air insignifiant, qu’ils soient positifs ou négatifs.



ECRIRE
MON
HISTOIRE

Adaptation de CareerScope
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_ Documentn 6 :
Evaluation de la séance

J'ai vraiment aime..... Je mai pas aime....
Qu'est-ce que je changerais dans cette Ce que j’ai appris de cette séance...
séance ...
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